%100 Ev Yapimi Bakim Regeteleri
1- Cogen Sampuani :
2 bardak su
1,5 yemek kasigi Cogen kokii
2 cay kasigi Limon Cicegi veya 2 cay kasigl Yaban Simbli
Suya ¢6gen koklni ekle ve 20 dakika kadar kaynat. Atesten alin, bitkileri ekleyin sonra karisimi
sogumaya birakin. Sivi kismini stizerek ayirin bir siseye aktarin. Bu karisim 6-7 sampuan igin yeterlidir.

8-10 glin icinde tiiketilmelidir. Serin ve karanlik bir yerde saklayiniz.

2- Cogen Sampuani : Cogen koki kasinti ve yangi hissini gidermeye yardimci olur. 3 - 4 corba
kasigi kadari saci kopiksiiz temizlemeye yeter..

1 yemek kasig1 Cogen Kok

1 yemek kasigl Kurutulmus Sari Papatya

1 bardak Kaynamis Su

5 damla Biberiye Esans Yagi (Begendiginiz Herhangi bir bitkisel esans yagi olabilir)

Suyu kaynatin. Cogen kokiin ve papatyayi ekleyin ve 20 dakika kaynatmaya devam edin ve Uzerini
kapatin . Atesten alin ve sogumaya birakin. Slizerek bir siseye doldurun.Biberiye esans yagini ekleyin

ve calkalayin. Serin ve karanlik bir yerde saklayiniz.

3- SACKIRAN(KELLIK): 5 6lcii ¢éven, bir 8lcii tuz ve yeteri kadar sirkeden macun yapilip siiriilir.

4- Genel Giivenlik Bilgileri: Doktorunuza danismadan hicbir esans yagini slirmeyiniz- Alerjiniz
olabilir. Hamile, epileptik-sara, karaciger hasari, kanser veya herhangi bir medikal probleminiz
varsa kullanmayiniz. Cocuklarin kullanimini engelleyiniz.
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