KETEN HELVA....

1 kg seker
1 kg un.

Ilk olarak sekeri iizerine gececek kadar su
b ile ocaga koyup kaynatarak ¢ovenini
hazirliyoruz. Covenin oldugunu anlamak

| icin iyice kaynadiktan sonra bir damla
suya damlatip hemen alip o parcaya
tirnagimizla bir fiske vuruyoruz ¢it diye
karithp firlayinca ¢oven olmug demektir.

Aslinda is bu ¢ovenin kivamini tutturmaktadir..

Hazirlanan ¢oven siviyagla yaglanmus bir tepsiye dokiiltip sogumaya
birakilir.
Simdi sira unu kavurmaya geldi.

Un bir tencereye alinip un kokusu kalmayincaya kadar kavrulur ve oda
sogumaya birakilir.

Soguyan ¢oven tepsiyi ¢ok az isitmak kaydiyla
tepsiden ¢ikartilir ele alinir ve uzunca bir rulo yapilir.

' Rulonun iki uclari birlestirilerek bir halka elde edilir.
Bu halka elde sikilarak genisletilip 8 gibi yapilarak
katlanir ve tekrar biiyiitiiliip tekrar 8 gibi yapilip
katlanir.

Soguyan unun igine koyulan halka artik un ile beraber
. 3 kisin yardimiyla ¢evrilmeye baslanir.

Onemli olan herkesin ellerinin ayni anda hareket
etmesi ve elde tutulmadan hemen hemen tuttugunuz
boliimi yaninizdaki kisiye vererek seri bir sekilde
cevirmektir.

8 Halka cevrilerek genisletilir.

, Genisleyen halka 8 gibi yapilip katlanir ve tekrar
- cevirmeye devam edilir.
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Bu cevirme islemi ortalama 17-18 kere tekrarlanir.
Cevirirken unlar ¢évenin lzerine dogru atiimalidir.

Coven gevrildikge ince ince ip seklini almaya baslar,
asagida gorduigliniiz gibi.

Cevirme isleminin son demleri artik iyice inceldi..En
sonunda bu sekilde tepsi genisliginde acilir..Ve tepsiye
iyice yayarak birbirine yapismasi énlenir. Tamamen

. dagitilan helva..Serin bir ortama 6rnegin balkona

§ alinir ve biraz sertlesmesi icin 10-15 dk kadar
balkonda bekletilir.

Eger yapip yerseniz sizlere afiyet olsun..
Not: Unu kavururken yaglada kavurlabilinir, o zaman
daha ¢cok pismaniye gibi oluyor...
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