
 

'SİGARAYI BIRAKTIRMA TOZU' 

SİGARA TİRYAKİLERİNE UMUT OLDU 

 

 
Karabaş otu, karanfil, çöven, nane, defne yaprağı ve şekerin karıştırılmasıyla hazırlanan 

'Sigarayı Bıraktırma Tozu', sigara tiryakilerine umut oldu.  
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BİLGİN ŞAŞMAZ 

ANKARA - Karabaş otu, karanfil, çöven, nane, defne yaprağı ve şekerin karıştırılmasıyla 

hazırlanan 'Sigarayı Bıraktırma Tozu', sigara tiryakilerine umut oldu.  

İnternetteki 'www. e-aktar.com' sitesinde yayınlanan bir yazıya göre; içinde bulunan otlar 

sayesinde vücudun nikotin bağımlılığını kırarak, sigara bağımlılığını bitirdiği ifade edilen 

Sigarayı Bıraktırma Tozu'nun, sigara ihtiyacı hissedildiğinde ağızda emilmesi gerekiyor. 

Yazıda Sigarayı bıraktırma Tozu'nun etkilerine ilişkin olarak şunlar kaydediliyor: 'Sigara 

bağımlılığı, nikotin miktarının kandaki oranının artmasıdır. Bu oranın korunması durumunda 

vücudun normal düzeni bozulur ve kişi kendinde gerginlik, hareket bozukluğu ve sempatik 

sistem bozukluğu hisseder. Karışımda kullanılan bitkiler nikotine olan bağımlılığı kırıcı ve 

kişide bundan dolayı olabilecek etkileri kompanse edici etkilere sahiptir. Nefes açıcı, balgam 

söktürücüdür' 
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